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PASSEGGIATE IN
COMPAGNIA

Si seguira un percorso adatto alle

W

i

persone di ogni eta per favorire I’attivita fisica allo scopo
di MIGLIORARE la tua SALUTE e il tuo UMORE

DAL 17 SETTEMBRE AL 8 NOVEMBRE 2024

Tutti i Mercoledi e Venerdi dalle ore 9 alle 10 ritrovo e
partenza presso il Boschetto dinAmico

E’obbligatorio per i partecipanti avere la tessera Auser

Camminare 1a
behne al corp.
alla mente...

Per informazioni ed iscrizioni:

Auser Castel S. Pietro Casa del Volontariato Viale Oriani n. 1 Tel. 3792149025 il lunedi, mercoledi, giovedi
dalle 9,30 alle 11

Auser Castel S. Pietro Via G. Mazzini 41 Tel. 051 2812943 dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 11



