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L'Associazione di volontariato "Iniziative Parkinsoniane Imolesi" si occupa dal 2008 

dell'assistenza ai malati di Parkinson residenti nel comprensorio imolese e Comuni 

limitrofi. 

L'attività proposta coinvolge circa 100 pazienti che usufruiscono gratuitamente, grazie al 

contributo della Fondazione Cassa di Risparmio di Imola, dei servizi che sono stati inseriti 

in un progetto riabilitativo multidisciplinare che comprende sedute collettive di fisioterapia, 

logopedia e supporto psicologico svolte da un team di 9 operatori laureati coordinati dal 

Consiglio Direttivo. 

Nel corso degli ultimi anni per evitare interruzioni che risultano particolarmente dannose 

per i malati di Parkinson, sono stati inseriti il Nordic Walking, la ginnastica riabilitativa in 

acqua presso le terme di Riolo Terme, l'attività fisica adattata nei mesi estivi presso il 

Parco delle acque minerali di Imola ed attività motoria di gruppo, con l'assistenza di un 

fisioterapista, presso il parco del laghetto di Castel San Pietro Terme. Dal settembre 2016 

inoltre è in sperimentazione una nuova disciplina la "terapia occupazionale " che insegna 

ai pazienti le tecniche per meglio muoversi nella casa e che propone accorgimenti utili a 

sopperire alle difficoltà che la malattia di Parkinson genera nelle normali azioni quotidiane 

quali per esempio la vestizione, l'igiene personale, le faccende domestiche, la scrittura. 

Per attenuare gli effetti della depressione, che generalmente accompagna la malattia, dal 

gennaio 2015, ogni mercoledì pomeriggio presso la sede viene svolta attività ludica 

(giochi, musica e teatro) che, in modo ironico, è stata ribattezzata "i pomeriggi al Central 

Park". 
A Castel San Pietro Terme ha sede presso il Centro Sociale Scardovi 

http://www.parkinsonimola.it/

